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우리들의 학교생활 이야기

방학을 어떻게 보낼까? 
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방학은 “학교에 다니면서 공부하는 것을 쉰다”라는 뜻입니다. 학교에서 

정해진 시간표에 따라 공부하는 것을 멈추고 잠시 쉬는 것이지요. 그래서 

방학은 규칙적인 학과 일정 속에서 잠깐의 재충전을 위한 휴식을 갖는 

시간입니다.
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특히 중·고등학교 학기 중에 우리는 너무 바쁩니다. 학교 수업 진도 따라가기, 

수행 평가뿐 아니라 학원 다니기와 학원 숙제, 여기에 다른 공부까지 

더해지거나 예습, 복습까지 하면 학기 중에는 밥 먹는 시간이나 잠자는 시간도 

모자랄 정도입니다. 친구들과 놀다 가도 해야 할 일 때문에 아쉽게 헤어지기도 

하고, 내가 좋아하는 취미생활을 하기에도 시간이 부족합니다.
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그렇다면 방학은, 이러한 모든 학업에서 벗어나서 오롯이 내가 원하는 나의 

욕구대로만 보내도 되는 걸까요? 방학은 초등학교 6년, 중·고등학교 모두 6년 

등 12년의 긴 학교생활 속에서 모두에게 공평하게 돌아가는 쉼과 재충전의 

시간입니다. 1년에 짧게는 2개월, 길게는 3개월인 이 시간을 어떻게 활용해야 

하는가에 대한 것은 사실 나의 인생에서 아주 큰 부분이 될 수 있습니다. 물론 

방학이라고 해서 모든 학업에서 벗어날 수 있는 것은 아니지만, 내게 주어진 

방학 시간을 어떻게 활용할 수 있지는 오롯이 나에게 달렸지요. 
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아무런 계획을 세워두지 않으면, 내게 주어진 6~8주라는 시간은 눈 깜짝할 

사이에 지나갈 수 있습니다. 지난 초등학교 시절의 방학을 떠올렸을 때, 가장 

기억에 남는 방학은 언제인가요? 왜 그 시간이 가장 기억에 남나요?

사람은 자신이 무엇인가를 이루었을 때, 즉 성취감을 느낄 때 아주 큰 만족감을 

얻을 수 있습니다.

1단계 생리적 욕구

2단계 안전의 욕구

3단계 애정/소속의 욕구

4단계 존중의 욕구

5단계 
자아실현의 욕구

: 먹고 자는 것 등

: 잠잘 곳이 있고, 돈이 부족하지 않고, 건강한 것 등

: 가족과의 소속감 등

: 내가 무엇인가를 할 수 있으며,
해낼 수 있는 가치 있는 사람이 되고자 하는 욕구

: 내가 원하는 가치를 위해 
자기 발전을 하는 단계

매슬로우(A. H. Maslow)의 5단계 욕구



각자 자신만의 가치를 반영해 줄 수 있는 목표나 계획을 세워보세요. 

계획이 거창하지 않아도 돼요. 일상에서 해볼 수 있는 것부터 실천합니다.

내가 평소에 하고 싶었던 악기 배워보기, 궁금했던 역사 공부를 위한 박물관 견학, 

궁금했던 직업 체험하기, 체력과 운동능력을 키우기 위해 새로운 스포츠 배우기 등. 

매일 아침 산책하기, 부모님과 10분씩 대화하기 등.
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학생들은 학기 중에는 꼭 해야 하는 공부 및 학과 과정을 따라야 합니다.  

그렇다면, 방학 중에는 좀 더 스스로 만족할 수 있는 계획을 세워보면 어떨까요?

나에게 주어진 6~8주라는 방학 동안 내가 정한 생활 방법과 목표 안에서 

매일 매일 조금씩 계획을 실천한다면, 방학이 끝날 즈음 누군가가 나에게 

“이번 방학에 뭐했어?” 하고 물었을 때, 스스로가 만족할 만한 성취감으로 

“몰라. 그냥 쉬었지, 뭐.” 혹은 “아! 방학이 그냥 지나가 버렸네.” 보다는 

멋진 대답을 할 수 있지 않을까요? 



마음 건강 상담이 가능한 곳이 어디에 있나요?

학교에서 상담 받을 수 있는 곳

위 클래스(Wee Class) 교육청 위 센터(Wee Center)

지역의 청소년상담복지센터,정신건강복지센터 

지역의 정신건강의학과 병·의원 

학교 외에서 상담 받을 수 있는 곳

청소년 모바일 상담 ‘다들어줄개’(1661-5004)

청소년 상담 전화 1388

        상다미쌤

전화나 문자로 상담 받을 수 있는 곳
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